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A Noël, les familles ne sont pas toujours à la fête
Ce moment de retrouvailles que l'on voudrait harmonieux vire parfois aux règlements de comptes

Psychologie

N oel, fete de la famille par
excellence Moment de
retrouvailles, de partage au

pied du sapin, d émerveillement
et de magie pour les enfants Cer
tains s en réjouissent des semai
nes a l'avance, d autres la redou
tent On la voudrait harmonieuse
et pourtant il arrive que ces
moments suscitent deception
amertume, voire meme regle
ments de comptes

«Mon frère
a commencé
à me traiter d'idiote
et je me suis retrouvée
projetée à mes 10 ans »

Hélène, 44ans

Premier casse tete avec qui pas
ser Noel ? Chez qui aller ou qui mvi
ter? Combien de temps reste
ra t on pour éviter que la joie de se
retrouver cede le pas aux éventuels
contentieux' «Ce sont des ques
fions auxquelles il est important de
repondre le plus rapidement passi
ble» commente Nicole Prieur psy
chotherapeute de formation philo
sophique Maîs il est parfois diffici
le de trancher quand la culpabilite
s en mêle Doit-on laisser tomber sa
mere agee pour aller passer les fetes
dans la belle famille de son fils?

Meme les adultes se retrouvent par
fois coinces dans des conflits de
loyauté qui les paralysent

« II importe de mettre a distance
la pression des uns et des autres et
de se poser la question de savoir
dans quelle situation on va se sentir
le mieux ll faut assumer d'être
déloyal vis a vis de quelqu un
Grandir c'est forcement trahir»

poursuit la psychothérapeute Cer
tains resteront d éternels enfants,
comme ce couple qui se sépare
pour les fêtes partant, chacun avec
un enfant sous le bras, passer Noel
dans sa famille d'origine

Ces choix sont d'autant plus cor
neliens en cas de separation ou de
recomposition familiale Quand
les «ex» et nouveaux conjoints
s entendent bien, rien n empêche
de se retrouver tous ensemble
Maîs e est assez rare Croyant bien
faire des parents sépares choisis
sent de se retrouver le temps de
Noel pour faire plaisir a leurs
enfants Une situation forcée qui
risque d'être mal vécue par tout le
monde « Cela n'a pas dè sens de
reconstituer une famille qui n'exis
te plus, considère Catherine Audi
bert, psychologue et psychanalys
te C'estmemeunpeucruelpourles
enfants dont l'espoir de voir leurs
parents se remettre ensemble est
ravive pour etre de nouveau decu
car ils sentent bien que cette histoi-
re ne se recollera pas »

Comment, des lors, trouver un
compromis satisfaisant? «Les
fêtes de Noel posent la question du
noyaufamilial », poursuit Cathen
ne Audibert En cas de recomposi
lion, si on essaye de partir des
enfants e est mission impossible
«IIfaut remettre le nouveau cou
pie au centre de la famille et trou
ver ensuite une organisation avec
les autres parents pour voir com
menton s'arrange avec les enfants
d'une annee sur l'autre » conside
re la psychanalyste

Le tout, e est de ne pas figer les
choses dans le marbre, savoir etre
souple « Quelquefois on s enferme
dans des rituels qu on répète d an
nee en annee, remarque Nicole
Prieur II faut savoir faire preuve
d'imagination et bousculerles habi
rudes » Les couples sépares I ont
bien compris, qui n'hésitent pas a
fêter Noel avant ou apres selon
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Invitez vos voisins !

Beaucoup dè Français disent ne
pas aimer les fêtes de Noël. Et
pour cause, près de quatre mil-
lions les passent seuls, selon
('association Voisins solidaires.
Son président, Atanase Périfan,
propose d'organiser le « Noël
des voisins » et, pour faciliter
l'initiative, met à la disposition
de chacun une affiche et des
tracts, téléchargeables sur Inter-
net, sur lesquels il est notam-
ment écrit : « Bonjour les voisins,
et si, pendant les fêtes de Noël,
nous partagions un petit
moment ensemble ? Voici mes
coordonnées... » ou « Vous éres
seul? Venez réveillonner avec
nous !» L'affiche est à coller
dans le hall de son immeuble et
les tracts peuvent être glissés
dans les boîtes aux lettres ou
sous les portes.
Site Web : Voisinssolidaires.fr

qu'ils ont ou pas leurs enfants
D'autres passent le reveillon chez
les beaux parents le Noel chez les
parents, ou alternent chaque
annee D'autres encore décident
de ne pas s obliger a fêter Noel en
famille cette annee, parce que,
vraiment, c'était trop tendu, et le
passent avec des amis

«Mieux vaut passer ces fêtes
avec un esprit de tranquillité, plu
tot que de s'obliger a les passer en
famille si les tensions sont trop for
tes», commente Catherine Audi
bert Maîs ne pas culpabiliser sup
pose un travail de renoncement ll
faut assumer le fait qu'il y aura des
mécontents quonnepeutpasreu
mr ou faire plaisir a tout le monde

Car il arrive que les réunions de
famille dérapent ou soient source

de rancœur et de tensions Hélene,
44 ans heureuse en couple et mere
de deux petites filles lemoigne de
son dernier Noel rate Tout avait
bien commence Son pere, sa mere
son compagnon, ses freres et leurs
épouses, les enfants étaient reunis
au grand complet

Et puis la conversation entre elle
et son frere de deux ans son aîne a
dérape autour de la comparaison
entre l'enseignement public et pn
ve «Mon frere a commence a me
traiter d'idiote et/e me suis retrou
vee pro/etee a l'âge de mes lo ans,
quand il passait son temps a m'hu
miller ]e ne sais pas ce qui m'apnsje
lw ai/ete mon verre de vm a lafigu
re Je suis sortie de mes gonds et] ai
explose en larmes Mes parents ont
du penser ' Helene refait sa crise" »

Certaines souffrances de l'en
fance peuvent remonter a la surfa
ce au moment de Noel II suffit
d'un regard, d'une remarque pour
les reactiver « L'ego est un puzzle
compose de différentes identités,
explique Nicole Prieur Dans ces
reunions de famille, toutes les iden
tites de l'individu, fille mere, fem
me enfant nièce tante et identité
professionnelle se retrouvent en
meme temps en alerte et mettent
les nerf s a fleur de peau «C'est par-
ce qu on est tou]ours dans l'attente
d une famille, de parents idéaux
que ces manques reviennent en
force lors de ces grandes messes
familiales Alors faut il se laisser
aller et se dire ses quatre ventes '

« On ne regle pas ses comptes
en jetant une bombe au milieu

d'une fete considère Nicole
Prieur Ca risque de durcir les cho
ses II faut avoir fait un travail sur
soi qui nous permette d'accepter
la réalité de notre famille et de
donner du sens a ses défaillances
Mon experience de thérapeute
montre que quand les parents
voient leurs enfants ne plus leur
en vouloir, ils changent de postu-
re d'une facon presque sponta
nee naturelle » Que vive la trêve
de Noel i rn

Martine Laronche

A lire «Œdipe et Narcisse en famille
recomposée» de Catherine Audibert
ed Payot 2009 204 p 18 €
« Petits Reglements de comptes
en famille» de Nicole Prieur
ed Albin Michel 252 p 16 €


