Voisins Veilleurs

Pour bien-vieillir, il est important de bien se nourrir et de se

sentir entouré. Le dispositif « Voisins Veilleurs » s’adresse aux
voisins bienveillants qui connaitraient dans leur voisinage des
personnes ageées et/ou des aidants. Il vise a sensibiliser aux enjeux
du bien vieillir a travers la nutrition et développer les gestes de
convivialité et d’entraide entre voisins autour des repas.

Une simple visite, partager un repas, une promenade, mutualiser les
courses ou encore offrir son aide pour la commande de menus
services...autant de petits gestes qui peuvent changer le quotidien de
nos ainés et/ou leurs aidants.
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Le kit "\/oisins Veilleurs”

Qu’est-ce que c’est, Voisins Solidaires ?

« Voisins Solidaires » est une association
qui oeuvre pour la mobilisation des
habitants afin de développer, tout au long de
I'année, les solidarités de proximité. Elle

a été lancée par les créateurs de la Féte
des Voisins.
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L’affiche « Voisins Veilleurs" »
a poser en évidence dans le hall
de son immeuble, de sa résidence
ou devant son pavillon.

Le panneau des Voisins
pour vous aider a vous
organiser entre voisins

L'annuaire des Voisins
a mettre chez vous pour centraliser les voisins
veilleurs
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Contact
Atanase PERIFAN - aperifan@voisinssolidaires.fr - 06 20 63 34 10
Association Voisins Solidaires
26 rue Saussier Leroy 75017 PARIS - Tél. : 01 42 12 72 72 - Fax : 01 42 12 00 66
E-mail : info@voisinssolidaires.fr
www.voisinssolidaires.fr




